
 

ひとり親家庭の親と離婚前の保護者の皆さまに向けて、将来の

大学進学を視野に入れた教育費の準備法を具体的にお伝えします。 

奨学金制度や高校の支援制度、さらに教育費を計画的に準備

するためのポイントを分かりやすく解説。「奨学金ってどうやって申

請するの？」「支援制度をうまく活用する方法が知りたい！」そん

な疑問にもしっかりお答えします。 

今からできることを一緒に考えてみましょう。 

日時：令和７年１月１６日（木曜） 午後１時３０分～午後３時３０分（２時間） 

対象者：区内在住、在勤のひとり親の方・今後離婚を考えている保護者の方 

定員：２０名（申込順） 

会場：板橋区立グリーンホール ５階 ５０２会議室  （住所：板橋区栄町 36-1） 

開催方法：会場および Zoom によるオンライン開催 
※会場でのご参加の方のために託児部屋をグリーンホール内にご用意しています。 

  託児に関する注意事項をセミナー予約用のホームページでご確認の上、お申込みください。 

     ※Zoom はカメラオフ、仮名（ニックネーム）でご参加いただけます。 

講師：井上 美鈴 （いのうえ みすず） ライフシンフォニア代表 

申込受付期間：令和６年１２月７日（土曜）午前９時 

～令和７年１月１４日（火曜）午後５時まで 

※お申込みは「いたばし ひとり親・離婚を考える親のためのサポートナビ」HP より 

お申込みください。（予約ページへは以下の二次元コードをご利用ください） 

問合せ：いたばし ひとり親家庭（離婚前を含む）相談窓口        

担当：日江井（ひえい）、畠田（はただ）  

      TEL：０３－６９０９－６２０５ 
 

いたばしひとり親家庭相談窓口は板橋区が「労働者協同組合労協センター事業団」に委託して運営しております。 

 

 

講演者プロフィール 

ライフシンフォニア代表 

井上 美鈴 先生 （ファイナンシャルプランナー） 
 

金融機関(証券会社・銀行）・公立中学校事務員等のさまざ

まな仕事をしながらシングルマザーとして子育てを経験。 

離婚後 3 年で教育資金を貯める。自らのシングルマザー体

験を活かし「すぐに役立つお金の話」をわかりやすく伝え

るファイナンシャルプランナーとして活動中。主に、公的

機関でのセミナー講師、執筆、個別相談を行っている。 


