
日 時：令和８年１月１８日（日）  

午後１時３０分～午後３時３０分（２時間） 
 

対 象 者：区内在住、在勤のひとり親の方・今後離婚を考えている保護者の方 

定 員：２０名（申込順） 

開催方法：Zoom によるオンライン開催 

※Zoom はカメラオフ、仮名（ニックネーム）でご参加いただけます。 

講 師：井上 美鈴（いのうえ みすず）先生 ライフシンフォニア代表 

申込受付期間：令和７年１２月６日（土）午前９時～令和８年１月１５日（木）午後５時まで 

※お申込みは「いたばし ひとり親・離婚を考える親のためのサポートナビ」HP 

よりお申込みください。（以下の二次元コードから予約ページへ） 

 

問合せ：いたばし ひとり親家庭（離婚前を含む）相談窓口        

担 当：日江井（ひえい）、増田（ますだ） 

T E L：０３－６９０９－６２０５ 

いたばしひとり親家庭相談窓口は板橋区が「労働者協同組合労協センター事業団」に委託して運営しております。 


